Architektonicka uzsi soutéz o navrh na reseni
zameru LDN Drnovska v Ruzyni, Praha 6

P13 - Stavebni program pro stavbu LDN

Kapacita

Celkova kapacita zafizeni |éCebny 101 - 104 lazek
z toho typu Lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN) cca 95%

z toho typu Socialni lGzka (SL) cca 5%

Zakladni pozadavky na provozné dispozicni usporadani

a) LOZka budou v LDN umisténa ve 4 univerzalnich lGzkovych stanicich.

b) Stanice budou smiSené o cca 26 llzkach.

c) Zabezpedeni bezkolizniho zasobovani jidlem, skladd, 1ékd, pradla a pfijezdu voz( zachranné sluzby.
d) Reseni dopravy v klidu.

e) Zavazné regulacni limity viz soutézni priloha ,,P12_Regulacni limity pro umisténi stavby LDN“.

f) U lGZkové casti a Casti pro vedeni a personal jsou v tabulkach uvedeny zakladni potfebné prostory.

g) U pokojti pro pacienty jsou uvedeny vidy min. rozméry. U ostatnich prostor celého zafizeni pak rozméry
smérné, jejich pouziti by mélo smérovat k dosaZeni Uispornych parametri stavby.

Prostory pro verejnost

Mistnost: Doporuéena velikost [m?]: Poznamka:

Vstupni hala s recepci a pfijmem

. 100 m2 Rozdélena pro LDN a rehabilitaci
pacientt
Spolecenska mistnost s cajovou
P . ) pro cca 30 lidi Pro spolecenské akce a Skoleni
kuchyrikou
Kaple

Rozluckova mistnost

WC - M, Z, bezbariérové

Mistnost: Doporuéena velikost [m?]: Poznamka:

Predpokladem je provozovani
Rehabilitace (neni v gesci LDN) B P lep
najemcem

Casovani procedur a kavarna (pfimé
propojeni se vstupni halou LDN)

Suché provozy:




Pracovny fyzioterapeutt

Elektrolécba

Télocvicna se $atnou s délenim pro
muze a Zeny

Pedikara

Kadefnictvi atd.

vy

Podrobny program bude urcen najemcem v priStich etapach projektu — predpoklada se pfiblizné plosny rozmér 1
lGzkové stanice

Cast kapacity rehabilitace a ostatnich sluzeb bude vyuZivana vefejnosti, proto musi byt fesena jako samostatny
celek s moznosti venkovniho ptistupu pfi zachovani propojeni s LDN

Prostory 1 stanice

— Stanice se sklada ze souvisejici skupiny pokojl a poZzadovanych provoznich prostor. Stanice musi tvofit prostorovou

jednotku, v rdamci jednoho podlazi, musi vedle pokojt zahrnovat také nasledujici provozni prostory nebo oblasti

Mistnost: Doporucena velikost [m?]: Poznamka:
Stanovisté sester 7m?
Pracovna sester 20 m’ 10 sester + 1 stani¢ni na stanici
Vysetfovna 20 m?
Denni mistnost sester a sanitafd 20 m* 2 sanitati na stanici
Jidelna pacienti* 40 m?
Cajova kuchyné** 15m’
Cistici mistnost (my¢ka a 20 m? idealné 2, staci 1 rozdélend na Spinavou a
m
susicka) Cistou Cast
Asistovana koupel (umyvarna — 5
12m

sprcha, WC, myci sttl)

WC pro navstévy — bezbariérové 4 m 1x na podlaZi pro 2 stanice

WC pro personal (sprcha) 8m 1x na podlaZi pro 2 stanice

Cisty sklad plen a pradla (mize
byt doplnén i skifinémi na

12 m? 1x na podlazi pro 2 stanice

chodbich) a sklad DKP a isticich P P
prostiedkt
Sklad vozikti a chodicich , .. .

“ cek 20 m 1x na podlaZi pro 2 stanice
pomiuice
Uklid 10 m? 1x na podlaZi pro 2 stanice
Mistnost pro ukladani zemfelych 12 m? 1x na podlazi pro 2 stanice
Jednollzkové pokoje 4x na stanici
Dvoultizkové pokoje 11x na stanici
Samostatné bezbariérové WC
pro pacienty s moznosti 8 m? 1x na stanici

asistence

Sklad pro osobni véci pacientt

*Mistnost slouZi téZ jako navstévni, knihovna, télocvi¢na apod.
** Stanicni pfipravnu je nutné vybavit tak, aby byla umoznéna manipulace s tablety s jidlem a samostatna ptiprava
drobného obderstveni a priprava teplych napojl, zejména caje. Oboji v ndvaznosti na vlastni centralni ptipravnu, ze
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které se transport jidel predpoklada formou tabletovani. Mistnost musi byt dostatecné velka, vétrana, osvétlena
dennim svétlem a vytapéna nejméné na 20°C. Mistnost by méla byt prostorové rfeSena tak, aby byla umozZnéna
pohodIna manipulace s tabletovym vozikem. Pfipravna musi byt vybavena téZ samostatnym mistem pro myti rukou.

Prostory pokoje

Mistnost: Minimalni velikost [m?]: Poznamka:
Jednolluzkovy pokoj 14 m’ plocha bez hyg. zazemi
DvoulGzkovy pokoj 21 m’ plocha bez hyg. zazemi

— Zakladni vybaveni pokoju — llzko pristupné ze tfi stran (s pristupem min. $.90—120-90cm), noc¢ni stolek a skfin
(vestavéna) dle poctu klient(, jidelni stlil a mista pro sezeni navstévnikd, bezbariérova koupelna se sprchou pro
jeden nebo 2 pokoje.

— Jeden nadstandardni jednoltzkovy pokoj bude mit vlastni bezbariérovou koupelnu, u ostatnich pokojl je mozné
zvolit kombinace jednoltzkovy a dvoullizkovy pokoj se spolecnou bezbariérovou koupelnou, dva dvoulizkové pokoje
se spole¢nou bezbariérovou koupelnou, dvoultzkovy pokoj s vlastni bezbariérovou koupelnou.

— Jednoltzkové pokoje budou nadstandardné vybaveny: dvé Zidle, dvé kresla.

— Dvojllizkové pokoje: Zidle podle poctu lGzek, jedno az dvé kresla.

Prostory vedeni a ostatniho personalu

Mistnost: Doporuéena velikost [m?]: Poznamka:

sv v

Kancelaf reditele (samostatné WC,

umyvarna se sprchou) 40 m?
Asistentka — sekretariat 15 m?
Pracovna primare (samostatné WC, 30 m2
umyvarna se sprchou)
Pokoje lékafd — sekundaFi 2x 18 m? = 36 m? 1 1ékaF na stanici, pokoj pro 2 stanice
spole¢ny, sprchaa WC
Pokoj externiho lékafe 18 m?
Ekonom (prace a mzdy) 20 m?
Pokladna (trezor) 15 m?
Personalista 15 m?
Vrchni sestra 20 m?
Socialni pracovnik s vazbou na 5
vstupni halu 1>m
WC a umyvarna ostatniho persondlu
20 m?

(sprcha)

P P pro 4 stani¢ni, 36 sester, 16—-20
Centralni Satna pro nelékaisky

) sanitarll (po sménach), 3—4
personal (sprcha)

fyzioterapeuty, 1 ergoterapeuta




Provozni prostory a vybaveni

Mistnost: Doporuéena velikost [m?]: Poznamka:
Sklad Iékt — Iékarna 15 m? (na stanicich jen pfiruéni sklady 1éka)
Sklad ¢istého pradla 20 m?

Prostor pro zasivani a Upravy pradla

Pradelna v¢. skladu Spinavého

<l 30 m? 2 velké pracky a susicky
pradla
Archiv zdravotnické dokumentace 30 m?
Sklad zdravotnického materialu
30 m?
(SZMm)
Tabletové vydejna jidel 40 m? 1 vozik na stanici, predpoklada se
dovoz stravy
Jidelna zaméstnanct 18 m?

Sbér, uskladnéni a transport
odpadu*

. i Dilna, $atna pracovnikd udrzby s
Prostory pro spravu a udrzbu

hygienickym zazemim, denni
objektu ve y

mistnost / kancelar udrzby

* Je nutno zfidit vhodnou infrastrukturu pro shromazdovani a manipulaci s odpady dle zak. ¢. 185/2001 Sb., o
odpadech a v souladu s Metodikou pro nakladani s odpady ve zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zafizeni
(doporuceni SzU) tak, aby interni transport nijak neovliviioval provoz.

a) na kazdém pracovisti (oddéleni) musi vzniknout prostor pro kratkodobé shromazdovani nebezpeéného odpadu
(odpad se odnasi denné)

b) v suterénu zajistit prostor pro shromazdovani nebezpeéného odpadu (tzv. zaloZni prostor)- prostor neni nutny, ale
mUze byt jako mezisklad napf. z dGvodu rozsahlosti, ¢lenitosti objektu

c) samostatné zfidit sklady odpadového hospodaistvi. Sklady musi byt samostatnym uzavienym tUsekem
specializovanym na pfijem a shromazdovani odpadu pred jejich naslednym predanim opravnéné osobé.

Sklady pozadujeme v ¢lenéni:
a) samostatny chlazeny sklad (napt. pro shromazdovani pouzitych plen, zdrav. odpadu)

b) sklad pro shromazd'ovani nebezpecného odpadu

Pozadavky na vybaveni mistnosti, kde pobyvaji pacienti, navstévni mistnosti
Samostatné vyclenéné mistnosti pro pacienty budou plnit vice funkci, zejména budou pro chodici pacienty slouzit
jako jidelna nebo navstévni mistnost nebo knihovna nebo télocvi¢na, apod. Za mistnosti, kde pobyvaji pacienti
(ndvstévni mistnosti) se povaZzuji také pfimo osvétlené haly a chodby, které jsou pro toto vhodné.

Specifické podminky:

— Pfimé denni osvétleni a vétrani okny, jde-li o provozni mistnosti, které maji povahu trvalého pracovisté nebo
pobytu; ostatni provozni mistnosti, u kterych primé osvétleni a vétrani nelze docilit z technickych ddvodd, nebo neni
vhodné z provoznich dlivodl, musi mit zabezpeceno umélé osvétleni a vétrani vzduchotechnickym zafizenim.




— Rozméry a usporadani mistnosti. Provozni mistnosti musi mit svétlou vysku 3,0 m. Komunikace a vedlejsi prostory
musi mit svétlou vySku nejméné 2,4 m.

Technické zarizeni a vybaveni

Naroky na kvalitu vnitifniho prostredi, Elektricka zafizeni, Zalohovy zdroj, Topeni, Chlazeni, Vétrani, Méreni a
regulace, Systémy HACCP — monitoring, Systémy protipoZarni ochrany, Systémy zabezpeceni budovy, lokalni
dorozumivaci systémy, zafizeni telekomunikaci, Zasobovani vodou, pfiprava TUV, odvody splaskd, Vytahy a dalsi.

Zpracovali: doc. Ing. arch. Karel Foftl, CSc., prof. Ing. arch. Irena Sestakova a OUR MCP6, 2020
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