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1.0vod

Ucelem této zpravy je,podle zadani,vypoctoveé zhodnotit predpo-
kladanou troven denniho osvétleni ve vazbé na mozZnost realizace
prip.sdruzeného osvétleni ve stavajicich prostorech materské
Skoly projektem rekonstrukce ménénych na provoz psychologické
poradny se zazemim s trvalym charakterem pobytu.

VSe podle v soucasné dobé platnych ceskych norem a predpist,které
resi problematiku denniho,resp.sdruzeného osvétleni.

Jako podklady slouzily vykresy navrhovaného fesSeni a informace
generalniho projektanta.Veskeré podklady byly poskytnuty jako
vstupni material a uprfesnény v prubéhu praci.Studie svymi vystupy
pak odpovida stavu urovneé poznani detaill stavebnich konstrukci a
stinicich prvkl v okoli v dobé jejiho vzniku.

Podle rozsahu zadani prace budou posouzeny prostory,kde je
uvazovan trvaly charakter pobytu 1lidi (trvaléd prace) ve smyslu
legislativni dupravy,konkrétné se jedna o m.¢.1.05 - poradnu a
m.¢c. 1.03 - zazemi poradny.

2.Normativni pozadavky

Nasledujici texty jsou prevzaty z legalné zakoupenych predpisu a
slouzi pouze pro ucely této prace.Beéhem budouciho uzivani navrho-
vanych prostor se nepredpokladaji =zmény funkéniho vyuzivani
posuzovanych mistnosti (viz ¢1.4.2.4 CSN 730580-1) pro jiny ucdel
nez pro ktery jsou nyni projektovany.

Na#izeni &.361/2007 Sb.,vliddy Ceské republiky,kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pri prdci,ucdinnost od 01.01.2008

§ 45 Osvétleni pracoviste

v

denni,umelé nebo sdruzené osvétleni.Osvétleni pracoviste
spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim,ume€lym nebo
sdruzenym osvétlenim musi odpovidat naro¢nosti vykonavané prace
na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodno-
tami a pozadavky.Normovou hodnotou se rozumi konkrétni hodnota
denniho,um&lého nebo sdruzeného osvétleni obsazena v prislusné
ceské technické normé& upravujici hodnoty denniho,sdruzeného a ume
1ého osvétleni.Normovym pozadavkem se rozumi technicky pozadavek
obsazeny v prislusné cCeské technické normeé.Osvétleni nesmi byt
pric¢inou oslnovani.

- ¢1.1 K osvétleni pracovisté vCetné spojovacich cest se uziva
a

- ¢1.2 Pracovis$té,které je osvétlovano dennim osvétlenim,pokud na
ném mize dochazet ke zvysSené tepelné zatézi nebo oslnéni,musi mit
osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi =zarizenimi umozZnujicimi
regulaci pfimého slune¢niho zareni.U boc¢niho osvétlovaciho otvoru
na pracovisti umoznujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu
branit.



- &1.3 Na pracovis$ti,na némz je vykonavana trvala prace,osveétlo -
vaném dennim osvétlenim,musi byt dodrzeny tyto hodnoty : - vybér:

a) denni osvétleni vyjadfené ¢initelem denni osvé€tlenosti D,mini-
malni Dmin = 1.5%,pfi hornim nebo kombinovaném dennim osveétleni i
priumérny Dm = 3%,

- &1.4 Na pracovi$ti,na némz je vykonavéna trvala prace,osvétlova
ném sdruzenym osvétlenim musi byt dodrzeny tyto hodnoty - vyber

a) denni sloZzka sdruzeného osvétleni vyjadfena Cinitelem denni
osvétlenosti D,minimalni Dmin = 0.5% a prOmérna Dm = 1% musi byt
splnéna ve vSech pripadech,tedy i pfi bocnim nebo kombinovaném
osvetleni

- &1.9 Osvétlovaci otvory,osvétlovaci soustavy zajistujici umelé
osvétleni a Gasti vnit¥nich prostor pracovi§té odrazejici svétlo
musi byt ¢&istény ve 1lhatach odpovidajicich nejméné normovym
pozadavkim a ¢initeli znec¢isténi svitidel upravenych v prislusné
ceské technické normé& pro denni a umé&lé osvétleni a trvale
udrzovany v takovém stavu,aby vlastnosti osveétleni byly zachovany.
Osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvkd musi umoznovat jejich
bezpeé¢né pouzivani,udrzbu a ¢isténi a nesmi ohrozovat dalsi osoby
zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem udrzby a Cisténi.
Zaméstnanci musi byt umoZznéno manipulovat s okny nebo sveétliky,
pokud jsou oteviratelné,otevirat,zavirat,nastavovat nebo zajisto-
vat z podlahy bezpecnym zpisobem, jsou-1li otevreny,musi byt zajis-
tény v takové poloze,aby se predeslo riziko arazu.

Dle CSN 730580-1:2007 Denni osvétleni budov - zdkladni pozZadavky

-&1.4.2.1 - vyhovujici denni osvétleni musi mit vnitfni prostory
urc¢ené pro trvaly pobyt lidi bé&hem dne.Pripady,kdy lze
pouzit sdruzeného osvétleni,vymezuje CSN 360020.
Vnit#ni prostory bez denniho svétla s pobytem lidi se
+idi hygienickymi predpisy.

-¢1.4.7.3 - pti navrhovani denniho osvétleni budovy se posuzuje
nejen soucasny stav okoli,ale takeé moznost pozdéjsich
zmén v pripadé realizace vystavby podle podminek
tzemniho rozhodnuti nebo podle regulac¢niho planu,
jsou-1li pro posuzované uzemi schvaleny.Nejsou-1li tyto
podklady k dispozici,pak pri navrhovani denniho
osvétleni vnit¥nich prostor@ urcenych pro trvaly pobyt
1idi se doporuduje predpokladat stinéni souvislou pfe-
kadzkou,ktera ma z nejnize polozeného podlazi s timto
trvalym pobytem uhel stinéni podle tabulky B.1 s vyjim
kou pripadd,kdy je v budoucnosti venkovni stinéni v
tomto Uhlu vyloucené.



-¢1.4.1.8 - hodnota c¢initele denni osveétlenosti se stanovi
vypoétem nebo méfenim v budové ¢i na modelu (pro
méteni denniho osvétleni plati CSN 360011-1 a gSN
360011-2) . Pozadované hodnoty ¢initele denni osvétlenos
ti a hodnoty prokazujici jejich splnéni se uvadéji v
projektové dokumentaci zaokrouhlené na celé desetiny
procent.Hodnoty ¢initele denni osvétlenosti Dw (%) ro-
viny =zaskleni okna =z vnéjs$i strany pozZadované podle
prilohy B a hodnoty prokazujici jeho splnéni se zao -
krouhluji na cela procenta.

CSN 360020 Sdruzené osvétlenti,véetné Zmény Z1 ze srpna 2019

¢1.4.1.5 Hodnoty sdruzeného osvétleni se stanovi a posuzuji v
kontrolnich bodech na srovnavaci roviné,rozmisténé podle CSN EN
12461-1 v celém vnit¥nim prostoru nebo v jeho funkéné vymezenych
oblastech.

¢1.4.1.7 Ve vnitf¥nich prostorech se sdruzenym osvétlenim mohou byt
oblasti

a) s vyhovujicim dennim osvétlenim podle CSN EN 17037, resp. pro
na$ pripad dle "Narizeni ¢.361/2007 Sb.,vlady Ceské republiky,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri praci",v aktual-
nim znéni

b) se sdruzenym osvétlenim s Grovni denniho osvétleni nizs$i,nez
pozaduje CSN EN 17037,ale vyhovujici pozadavkim této norm
Opét pro na$ pripad dle "Narizeni ¢.361/2007 Sb.,vlady Ceské
republiky,kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri praei ™,
v aktualnim znéni.

c) s osvétlenim pouze umé&lym s urovni denniho osvétleni nizs$i,nez
pozaduje tato norma,resp.opét "Natizeni ¢.361/2007 Sb.,vlady
Ceské republiky,kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri
praci",v aktualnim znéni.

&1.4.4.1 Ve vnit¥nim prostoru se sdruzenym osvétlenim nebo v jeho
funkéné vymezené oblasti musi byt zachovan dostatecny
podil denni slozky vyjadfeny minimalni hodnotou ¢cinitele
denni osvétlenosti Dmin=0.5%.U pfevazujiciho bocniho
osvétleni musi byt primérna hodnota ¢initele denni osvét
lenosti nejméné Dm=1.0% a u prevazujiciho horniho osvét-
leni musi byt primérna hodnota ¢initele denni osvétlenos
ti nejméné Dm=1.5%

Narizeni &.10/2016,.kterym se stanovuji obecné poZadavky na stavby
v hlavnim mésté Praze (praZské stavebni predpisy)

Zde je to § 45,odst.4 a § 84 v aktualnim znéni.



Dle CSN EN 17037 Denni osvétleni budov,srpen 2019

Vvhovujici denni osvétlent

cilovy ¢initel denni osvétlenosti Dt 2.0% na 50% plochy srovnavaci
roviny
minimalni cilovy ¢initel denni osvétlenosti Dtm 0.7% na 95% plochy
srovnavaci roviny
Pozn.
Rozhodujicim predpisem pro stanoveni pozadovanych hodnot ¢.d.o.
a vymezeni limitnich izofot je Natizeni ¢.361/2007 Sb. a nikoli
pozadavky CSN EN 17037.

Shrnuti pro nas pripad

- neni nutné vyhovujici denni osvétleni

- je pripu$téna moznost i celkového sdruzeného osvetleni

- pozadavky pro sdruzené osvétleni : Dmin = 0.5% Dm = 1.0%
- pozadavky pro vyhovujici denni osvétleni : Dmin = 1.5%

3.Popis situace

Projekt fte$i rekonstrukci casti stavajiciho 1.np budovy
mateiské $koly na provoz psychologické poradny mensiho rozsahu se
zdzemim. Ucelem prace je vypodtové provérit ocCekavanou aroven
denniho osvétleni,vymezit polohu hranic¢nich izofot a posoudit i
moznost navrhu sdruzeného osvétleni ve dvou hlavnich mistnostech,
ur¢enych pro trvaly pobyt - trvalou praci,jmenovité v m.¢.1.05 -
poradné a v m.¢.1.03 - zdzemi poradny ve vazbé& na vyuziti jejich
plochy pro psychologicka vySetfeni deti.

Dispozi¢ni fesSeni,poloha vypoctovych siti kontrolnich bodt,
véetné velikosti osvétlovacich otvortt a stinicich prvkd jsou
patrny =z prilohové ¢asti.Prilozena situace zachycuje vsechny
znamé stinici prvky v okoli a je tedy,s ohledem na umisténi
posuzovanych mistnosti z pohledu venkovnich stinicich prekazek,
konecna.

4.Vypocet

Vypoc¢et jednotlivych hodnot ¢.d.o. Vv interiéru je proveden pomoci
metody Valdramovych diagraml programem VAL autort Doc.Ing.Karnka
Ph.D.,Ing.Pelech,licence ¢.070050.

Podle poskytnutych podkladd a informaci budou vyuzita beze zmény
stavajici plastova okna,zasklena Cirym izola¢nim dvojsklem.

Vychozi piedpoklady : ¢&initele propustnosti sveétla TAU
material proskleni : 0.80
konstrukce oken - m.¢.1.05 : 0.62
- m.c.1.03 ¢ 0.58
vnitrni znecisténi : 0.95
vnéjs$i znecisténi : 0.90



odrazivost vnitfnich povrchi
pomér jasu fasady/jasu oblohy

stinici vliv zeleneée

stinici vliv prip.sluneé¢nich lamel
stinici vliv prip.bezpecénostnich f6lii:
stinici vliv prip.bezpec¢nostnich mfizi:

.50 - pruUmér

.10

.00 (nebyl uplatnén)
.00 (nebyl uplatnén)
.00 (nebyl uplatnén)
00 (nebyl uplatnén)

s
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&initel odrazu svétla venkovniho terénu: 0.10

Poloha posuzovanych

mistnosti v ramci stavebni dispozice je

patrna z priloh.Zakladni troven,od které byly odec¢itany ostatni
vy$ky je 1.np vlastniho domu.

Licencovany vypoctovy

program ma algoritmus vypoCtu a pouzivana

data v souladu s pozadavky norem na denni osvétleni a PSP.

5.Vyhodnoceni

Prabéh hodnot ¢.d.o. a prubéh izofot dle intervald ¢.d.o. - viz
prilohova cast.

M.&.1.03 - zazemi poradny

pobyt trvaly

osvétlovaci systém
stav

dosazené hodnoty

pozn.

jednostranny boc¢ni

sice se zde vyskytuje i pasmo vyhovujici
Gurovné denniho osvétleni,nicméné z praktic-
kého hlediska bude osvétleni feseno celkovym
sdruzenym osvétlenim,pro jehoz uziti ma
denni slozka dostatec¢nou uroven

Dmin = 0.5% ..... splnéno (0.9%)

Dmmin = 1.0% ..s:: splnéno (2.1%)

mistnost bude vyuzivana rodic¢i s détmi

Nelze jednoznac¢né vylou¢it i moZnost pobytu
ditéte mimo plochu vymezenou hranicni
izofotou 1.5%.

Proto je pottebné zde vyuzit celkove sdruzené
osvétleni celé této mistnosti.

M.¢.1.05 - poradna

pobyt
osvétlovaci systém
stav

dosazené hodnoty

trvaly

jednostranny bocni

sice se zde vyskytuje i pasmo vyhovujici
trovné denniho osvétleni,nicméné z praktic-
kého hlediska bude osvétleni feseno celkovym
sdruzenym osvétlenim,pro jehoz uziti ma
denni slozka dostate¢nou uroven

Dmin = 0.5% ..... splnéno (0.5%)

Dmmin = 1.0% ..... splnéno (2.0%)

1l
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pozn. : Mistnost bude slouzit jako pracovna psychologa s détmi.

V jeji =zadni ¢asti je navrzeno umisténi hraciho koberce,

kde mohou byt provadény rovnéz grafomotorické cviky pro

uvolnéni ramenniho kloubu, zapé&sti ruky apod.,tedy obecnée

téz zrakové naro¢na c¢innost déti.Plocha koberce se jiz

nachazi za polohou hrani¢ni izofoty 1.5%,ale stale je v

prostoru mistnosti uroven denniho osvétleni zcela posta -

¢ujici pro navrh celkového sdruzeného osvétleni,zahrnujici
i tuto jeji cast.

Navrh sdruzeného osvétleni ale jiz neni soudasti této prace a je
predmétem projektu elektro.

6.7Zavér . literatura

Posuzované mistnosti vypoctove splnuji parametry denniho
osvétleni pro moZnost jejich zarazeni a uzivani k trvalému pobytu
(trvalé praci) podle dJeskych predpisi,fesSicich tuto problematiku
v dobé& zpracovani studie,a to Vv ramci celé sité kontrolnich bodt,
kde bude osvétleni reSeno celkovym sdruzenym osvétlenim,pro jehoz
navrh ma denni slozka potfebnou urovern,a nebo ve vymezené Casti
mistnosti do plochy vymezené polohou hrani¢ni izofoty 1.5%. Viz
prilohy.Pro zaskleni bylo uvazZovano s ¢irym dvojsklem se zakladni
propustnosti svétla Lt = 80%.

Podle dostupnych poznatk® se nepredpoklada v okoli jina realizace
stinici konstrukce,ktera by mohla nidsledné zde dosazené vysledky
dodate¢né negativné ovliviovat a poskytnuta priloZzena situace
predstavuje jediné znamé stinici prvky okoli.Odpadl tak divod
zavadéni jakékoli fikce do vypocti.

P#i posuzovani bylo vychazeno z platnych ceskych predpist s odka-
zem v textu,te$icich oblast denniho osvétleni trvalych pracovist.

Zpracovatel si vyhrazuje pravo na korekci zavértt zde uvedenych
pokud vyplynou najevo dalsi podstatné skute¢nosti majici vliv na
uvedené vysledky a hodnoceni,které nebyly znamy pifi zpracovani
studie.
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Prilohova cast
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BSAH PRILOHOVE CASTI

Katastralni situace
Schema situace s polohou posuzovnych mistnosti
Padorys 1.np - vysek - stavajici a novy stav

.- 7. Prabéhy hodnot ¢.d.o.,pribéhy izofot,vymezeni pasem
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